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Данная рабочая программа по физике составлена на основе программы среднего (полного) 

общего образования по физике к комплекту учебников «Физика, 10-11» авторов Г.Я. Мякишев, 

Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского – базовый и профильный уровни. Авторы программы: В.С. Данюш-

кин, О.В. Коршунова / Авторы: П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова, Н.В. Шаронова, 

Е.П. Левитан, О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов // Программы общеобразовательных учреждений. Физи-

ка. 10-11 классы – М.: Просвещение, 2007 г 

Реализуется предметная линия учебников  

Наименование учебника  Автор  Издательство  

Физика. 10класс: учебник для общеобразо-

вательных учреждений. Базовый и про-

фильный уровни 

 
 

Г. Я. Мякишев,  

Б. Б. Буховцев,  

Н. Н. Сотский  

  
 

М.: Просвещение  
 

Физика. 11класс: учебник для общеобразова-

тельных учреждений. Базовый и профильный 

уровни 

Г. Я. Мякишев,  

Б. Б. Буховцев,  

В. М. Чаругин 

М.: Просвещение  
 

 

Рабочая программа рассчитана на 204 ч.(10 класс -102 ч.; 11 класс -102 ч.) 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 
Результаты изучения курса «Физика» направлены на реализацию деятельностного и лич-

ностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической дея-

тельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющи-

ми ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и соб-

ственного здоровья.  

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 
Познавательная деятельность:  

• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: 

наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;  

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, за-

коны, теории;  

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;  

• •приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и эксперимен-

тальной проверки выдвигаемых гипотез;  

Информационно-коммуникативная деятельность:  

• владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения со-

беседника и признавать право на иное мнение;  

• •использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источ-

ников информации.  

Рефлексивная деятельность:  

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возмож-

ные результаты своих действий;  

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение опти-

мального соотношения цели и средств;  

 

 

 

Результаты обучения 

10 класс  
В результате изучения физики на базовом уровне учащийся должен  
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знать/понимать  
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• смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие;  

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механиче-

ская энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия 

частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии и электрического заряда, термодинамики;  

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физи-

ки;  

уметь  
• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел искус-

ственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  

• отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных дан-

ных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются осно-

вой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических вы-

водов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и науч-

ные факты, предсказывать еще неизвестные явления;  

• приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике;  

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, со-

держащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;  

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной 

связи;  

• оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  

• рационального природопользования и защиты окружающей среды;  

• понимание взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональ-

ной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.  

 

11 класс 

Результаты обучения 
В результате изучения физики на базовом уровне выпускник должен  

знать/понимать  
• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие,  

• электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, пла-

нета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;  

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механиче-

ская энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия 

частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, 

фотоэффекта;  

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физи-

ки;  

уметь  
• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел искус-

ственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  
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• электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свой-

ства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;  

• отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных дан-

ных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются осно-

вой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических вы-

водов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и науч-

ные факты, предсказывать еще неизвестные явления;  

• приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных из-

лучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров;  

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, со-

держащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;  

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной 

связи;  

• оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  

• рационального природопользования и защиты окружающей среды;  

• понимание взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональ-

ной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.  

 

 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

Название раздела Краткое содержание Количе-

ство ча-

сов 

Физика и методы 

научного познания 

Физика - наука о природе. Научные методы позна-

ния окружающего мира и их отличия от других методов 

познания. Роль эксперимента и теории в процессе позна-

ния природы. Моделирование физических явлений и про-

цессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физиче-

ские теории. 

1 

Механика Механическое движение и его виды. Относительность 

механического движения. Прямолинейное равноускорен-

ное движение. Принцип относительности Галилея. Зако-

ны динамики, Всемирное тяготение. Законы сохранения в 

механике. Предсказательная сила законов классической 

механики. Использование законов механики для объясне-

ния движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Границы применимости законов классиче-

ской механики.  

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1. Изучение движения тела по окружности под действием 

сил тяжести и упругости. 

2. Сохранение механической энергии при движении 

тела под действием сил тяжести и упругости. 

42 

Молекулярная      Возникновение атомистической гипотезы строения 27 
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физика. 

Термодинамика 

вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсо-

лютная температура как мера средней кинетической энер-

гии  теплового движения  частиц вещества. Модель иде-

ального газа. Давление газа. Уравнение состояния иде-

ального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых 

тел. 

     Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необрати-

мость процессов природы. Тепловые двигатели и охрана  

окружающей  среды. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

3. Эксперементальная проверка закона Гей-Люссака 

Основы 

электродинамики 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое по-

ле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Маг-

нитное поле тока. Действие магнитного поля на движу-

щиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной 

индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного по-

лей. Свободные электромагнитные колебания. Электро-

магнитное поле.  

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

4. Изучение последовательного и параллельного 

соединения проводников. 

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источ-

ника тока. 

27 

Повторение  5 

 

11 класс 

 

Название раздела Краткое содержание Количе-

ство ча-

сов 

 Основы 

электродинамики 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное 

поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Ло-

ренца. Магнитные свойства вещества.  

Электромагнитная индукция. Открытие электро-

магнитной индукции. Правило Ленца. Электроизмери-

тельные приборы. Магнитный поток. Закон электромаг-

нитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоин-

дукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Маг-

нитные свойства вещества. Электромагнитное поле.  

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

17 

Колебания и волны Механические колебания. Свободные колебания. 

Математический маятник. Гармонические колебания. 

Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынуж-

26 
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денные колебания. Резонанс. Автоколебания. 

Электрические колебания.  Свободные колебания 

в колебательном контуре. Период свободных электриче-

ских колебаний. Вынужденные колебания. Переменный 

электрический ток. Активное сопротивление, емкость и 

индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в це-

пи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

Производство, передача и потребление электри-

ческой энергии. Генерирование энергии. Трансформатор. 

Передача электрической энергии.  

Механические волны. Продольные и поперечные 

волны. Длина волны. Скорость распространения волны. 

Звуковые волны. Интерференция волн.  

Электромагнитные волны. Излучение электромаг-

нитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принцип 

радиосвязи. Телевидение. Принцип Гюйгенса. Дифракция 

волн. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

3. Определение ускорения свободного падения при 

помощи маятника. 

Оптика Световые волны. Закон преломления света. Полное 

внутреннее отражение. Призма. Формула тонкой линзы. 

Получение изображения с помощью линзы. Оптические 

приборы. Их разрешающая способность. Светоэлектро-

магнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. 

Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность 

световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры.  

Шкала электромагнитных волн. 

          ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНО-

СТИ. Постулаты теории относительности. Принцип отно-

сительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. 

Пространство и время в специальной теории относи-

тельности. Релятивистская динамика. Связь массы и 

энергии. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

4. Измерение показателя преломления стекла. 

5. Определение оптической силы и фокусного расстояния 

собирающей линзы. 

6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

26 

Квантовая физика Световые кванты. Тепловое излучение. Постоян-

ная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фо-

тоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.   

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резер-

23 
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форда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водоро-

да по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. 

Гипотеза де Бройля. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифрак-

ция электронов. Лазеры.  

Физика атомного ядра. Элементарные частицы. 

Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактив-

ные превращения. Закон радиоактивного распада и его 

статистический характер. Протонно-нейтронная модель 

строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи 

нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энерге-

тика. Физика элементарных частиц. Статистический ха-

рактер процессов в микромире. Античастицы. 

 

Физика и методы 

научного познания 

Границы применимости физических законов и теорий. 

Принцип соответствия. Основные элементы физической 

картины мира. 

2 

Повторение  8 

 

 

 

 


